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Mili chodci a chodkyné,

dékujeme, Ze jste byli soucasti leto$ni jarni Vyzvy 10 000 krokd i spoleéného
setkani na KROKOfestu v Chocni.

Do dubnové Vyzvy se zapojilo rekordnich 26 000 Gicastnikl a spole¢né jsme
nachodili pfes 6 miliont kilometra. Jesté vétSi radost nam vSak prinesly prib&hy,
které jste béhem Vyzvy sdileli — od senior( inspirujicich mlads$i generace az po déti,

které vstavaly kvdli krokéim dfive do Skoly.

Zajima vas, co vSechno se délo na KROKOfestu, jak dopadla krokova shirka pro
seniory, kde se jako chodci necitime bezpecné nebo jak jste hodnotili letoSni Vyzvu?
To vSe se dozvite nize. (-

Dékujeme, Ze jste do toho Sli s nami a nezapomerite,
dali Vyzva prob&hne zase v fijnu. ¥

— Vas tym 10 000 krokd
(newsletter k pfecteni v online verzi.)
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KROKOfest v Chocni ukazal, ze Vyzva 10 000 krokli nejsou jen ¢isla v aplikaci. Jsou to
ranni prochazky pfed praci, spole€né vysSlapy, navraty po zdravotnich komplikacich i
malé kazdodenni vyhry nad pohodInosti.

Silnym momentem byl napfiklad pfibéh pana Jaroslava Kuty, kterému je 84 let a
béhem dubna nachodil 335 kilometrl. Jeho tym se jmenoval DoZer dédu a babi¢ku
a jak sami ¢lenové tymu pfiznali, dédu nakonec opravdu nedohnali. &

Pfi vyhlaSeni zaznély také inspirativni pribéhy Gcastnikd z kategorii BMI+, Nordic
Walkingu nebo $kolnich tym0. A nechybély ani rekordni vykony téch, ktefi denné

zvladali desitky kilometr(.

Nebyli jste na KROKOfestu? V €lanku se dozvite, co o sobé ucastnici prozradili, kdo

rozesmal celé publikum a jaké vykony letos braly dech. Atmosféru slavnostniho
vyhlaseni vam pak pfiblizi fotogalerie, kde uvidite zaroven tvare téch nejlepsich.

Dékujeme méstu Chocen za poskytnuti prostor i finanéni podporu.
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LetoSni KROKOfest nebyl jen oslavou pohybu. Diky spolupraci s O2 a vam vsem
jsme spolecné podpofili také obyvatele v domovech péce.

Ucastnici KROKOfestu darovali své kroky tfem organizacim pro seniory a pomohli jim
tak ziskat chytré naramky, které seniorim usnadni zaznamenavani pohybu a
pfinesou dalSi motivaci k aktivhimu Zivotu.

Velkou inspiraci byla i naSe kolegyné Katefina Skopalova, ktera se na mésic stala v
jednom z domovl dobrovolnici, aby zjistila, co star$im lidem nejvice pomaha a jakym
zplsobem se zapojuji do Vyzvy. Ukazalo se, Ze nékdy staci jen trochu podpory,
spolecny €as a par hodin tydné, aby pohyb znovu pfinesl radost, motivaci a pocit
sounélezitosti.

Chlize totiZ neméni jen nase zdravi. Méni i vztahy mezi lidmi.
Prectéte si, kolik jsme darovali krokt a chytrych naramku.
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Béhem jarni Vyzvy jsme se vas ptali také na to, jak vnimate bezpecnost pfi chizi ve
méstech a vefejném prostoru. A vysledky jsou velmi zajimavé.

Nejvétsi stres podle vétSiny respondentl nepfinaseji tmavé ulice nebo parky, ale
predevsim pfechody a kfiZzovatky. Lidé Casto zminovali nejistotu, kratkou zelenou na
semaforech nebo situace, kdy chodci a auta dostavaji zelenou soucasné.

Velké téma byla také vlastni nepozornost chodcti — mobily v ruce, sluchatka v usich
nebo rozptyleni pfi vstupu do vozovky. Naopak velkou podporu ziskaly tzv. Skolni ulice
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Cely prlizkum ukazal jednu dilezitou véc: bezpe€i nevznika jen pravidly a znackami,
ale hlavné ohleduplnosti, pfedvidatelnosti a prostiedim, kde se ¢lovék mtize
pohybovat bez stresu.

Dé&kujeme za zpé&tnou vazbu, kterou vyuZijeme v dalich projektech. &

Dékujeme za kazdou zpétnou vazbu, kterou od vas mame. KdyZz jsme Cetli vaSe
odpovédi, znovu jsme si uvédomili, Ze Vyzva neni jen o nachozenych kilometrech.

Je hlavné o tom, Ze se lidé citi Iépe, vice se hybou i po jejim skonéeni a inspiruji
Ci zlepSuji své okoli.

Diky vam vime, Ze to ma smysl | :

« dostali jsme od vas pres 900 podnétd,

« primérné hodnoceni jarni Vyzvy bylo 8,8 z 10,

* 82 % z vas planuje zapojit se znovu i na podzim,

* a pres 77 % by Vyzvu doporuéilo svym znamym nebo roding. @

Pro néas jsou to nadherna c¢isla, ale jesté dualezitéjSi jsou vase zpravy, pribéhy a
podnéty. Diky nim vime, co vam dava smysl, co vas motivuje a co miZzeme dal
zlepSovat.

Dékujeme, Ze nam pomahate posouvat Vyzvu dél a téSime se na vas opét v fijnu.
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UZ vam nic neunikne: Organizator vyzvy:
Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z.s.

Chomoutov 388, 783 35 Olomouc
www.dobramesta.cz
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Pokud uz nechcete dostavat tyto zpravodaje, odhlasit se mlzete ZDE.
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